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UFU - Programa de Pós-graduação em Biologia
Vegetal divulga edital de processo seletivo

Inscrições para o curso de mestrado estarão abertas de 14 a 30 de outubro

Os estudantes interessados em ingres-
sar no cursos de mestrado em Biologia
Vegetal já podem consultar o edital do pro-
cesso seletivo. No total são disponibiliza-
das 15 vagas para alunos regulares com
ingresso em 2020. 

O período de inscrição no Programa de
Pós-graduação em Biologia Vegetal (PPGBV)
estará aberto de 14 a 30 de outubro de 2019.
Para participar, os candidatos devem enviar a
documentação prevista no edital para a se-
cretaria do programa.  Não há cobrança de
taxa.

Processo seletivo e cronograma
Serão utilizados como critério de se-

leção prova discursiva e a análise do cur-
rículo.  O exame será aplicado no dia 25 de
novembro no período da manhã.

O resultado da primeira etapa de ava-
liação será divulgado 2 de dezembro e a
lista final dos selecionados será publica-
da a partir do dia 6 de dezembro.

Para mais informações sobre o progra-

ma, acesse: http://www.ppgbv.ib.ufu.br/

editais/edital-ppgbvinbioufu-no-0012019.

Cristiano Alvarenga - www.comunica.ufu.br

O resultado da análise da documenta-
ção dos candidatos inscritos será divulga-
da no dia 8 de novembro no portal do
PPGBV.

Desde março, Prefeitura executou
100 km de recapeamento em vias
Serviço passou pelas regiões norte e leste da cidade; obras fazem parte do Programa Uberlândia Integrada II

Basta uma rápida volta pelas ruas da
cidade para perceber uma diferença nítida
na qualidade do pavimento. É que nos últi-
mos meses, a Prefeitura de Uberlândia exe-
cutou o serviço de recapeamento em 100
km de vias em vários bairros. As interven-
ções fazem parte do Uberlândia Integrada
II, programa retomado pelo prefeito Odel-
mo Leão em 2018 e que consiste no maior
pacote de obras de infraestrutura e mobili-
dade do município.

O Secretário Municipal de Obras, Nor-
berto Nunes, reforça o compromisso da ad-
ministração municipal com o transporte e
a segurança da população. “O prefeito Odel-
mo Leão está fazendo o maior recapea-
mento da história de Uberlândia. Começa-
mos essa ação em 2017, quando recupe-
ramos quase 50 km, e chegaremos a mais
de 300 km”, explicou.

Nesta primeira etapa das obras, os tra-
balhos foram feitos nas regiões leste e norte
da cidade. O serviço teve início em março
deste ano pelo bairro Ipanema e também
passou pelo Nossa Senhora das Graças,
Residencial Gramado, Santa Rosa, Liber-
dade, Pacaembu, Jardim Brasília, Distrito
Industrial, Tibery, Custódio Pereira, Mara-
vilha, Presidente Roosevelt, Martins, Os-
valdo Rezende, Aclimação e Morumbi.

O técnico de informática, Jean Mota,
mora no Custódio há mais de uma década
e aprovou o trabalho executado na rua Ce-
ará. “Ficou excelente porque a rua estava

com muitas trepidações. É algo que vai ser
muito benéfico e dará mais conforto para a
gente andar e se locomover”, contou.

O Uberlândia Integrada II prevê ainda o reca-
peamento de outros 130 km de vias nas regi-
ões sul e oeste. Para recuperar o pavimento,
estão sendo utilizadas duas técnicas. A pri-
meira delas é a de Concreto Betuminoso Usi-
nado à Quente, conhecido como CBUQ, utili-
zada em pavimentos que estão muito desgas-
tados e nas pistas de rolamento. O outro pro-
cedimento é o microrrevestimento asfáltico,
utilizado pela primeira vez pelo Município e
aplicado nas vias que estão em início de des-
gaste e nas pistas de estacionamento.

Além de considerar o estado de desgaste
das ruas e avenidas, a administração munici-
pal priorizou as vias que são rotas do transpor-

te público. O recapeamento está sendo exe-
cutado pelas empresas BT Construção e Dres-
te, vencedoras da licitação. O contrato prevê
também a sinalização horizontal das vias.

Uberlândia Integrada
Lançado inicialmente em 2011 pelo pre-

feito Odelmo Leão (2005-2012), o progra-
ma Uberlândia Integrada já contemplou di-
versas melhorias em infraestrutura e mobi-
lidade urbana em sua primeira etapa, como
o Corredor Estrutural Leste e o Terminal
Novo Mundo, inaugurados recentemente.
Na etapa II do programa, lançada em 2018,
a iniciativa prevê 20 intervenções viárias,
como a construção de viadutos, pontes,
trevos, trincheiras e travessias.

www.uberlandia.mg.gov.br

Cleiton Borges | Secretaria Municipal de Governo e Comunicação

Avenida Comendador Alexandrino Garcia

As crises não afastam os

amigos. Apenas selecionam
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Prefeitura de Uberlândia reforça estratégias
de segurança no período chuvoso
Reunião no dia 02 de outubro reforçou a atuação

de cada secretaria e autarquia municipal
No dia 02 de outubro, represen-

tantes de todas as Secretarias
Municipais e Autarquias estiveram
reunidos junto à Defesa Civil para
traçar planos de prevenção e ação
para o período chuvoso. No en-
contro foram relembradas as res-
ponsabilidades de cada setor da
administração em casos de aler-
ta de chuva intensa. A intenção é
repetir os bons resultados dos
anos anteriores, quando as ocor-
rências de temporais foram rapi-
damente contornadas, amenizan-
do eventuais transtornos à comu-
nidade.

O prefeito Odelmo Leão destacou
que o trabalho integrado das secre-
tarias resulta no bem-estar e na qua-
lidade de vida da comunidade. “Se-
gurança nunca é demais. Embora
todos os setores já saibam como agir,
queremos aprimorar ainda mais essa
atuação. Estamos relembrando o que
já foi feito e pensando em novas es-
tratégias antes, durante e depois das
chuvas. A população pode ficar tran-
quila que estará mais uma vez bem
assistida”, ressaltou.

As intervenções preventivas
têm sido realizadas durante todo
o ano, como limpeza de mais de

Local de prova do Enem será divulgado a partir do dia 16
Os  estudantes que farão o Exame Nacional do

Ensino Médio (Enem) poderão consultar, a partir do
dia 16 de outubro, o local onde farão o exame este
ano. As provas serão aplicadas nos dias 3 e 10 de
novembro. O local de prova está no Cartão de Confir-
mação da Inscrição, que poderá ser consultado na
Página do Participante, na internet, ou pelo aplicativo
do Enem, disponível para download nas plataformas
Apple Store e Google Play.

Além do local de prova, os participantes poderão
conferir, no Cartão, o número da sala onde farão o
exame; a opção de língua estrangeira feita durante a
inscrição; e o tipo de atendimento específico e espe-
cializado com recursos de acessibilidade, caso te-
nham sido solicitados e aprovados; entre outras in-
formações.

O Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Edu-
cacionais Anísio Teixeira (Inep), responsável pela apli-
cação do exame, recomenda que os participantes,
assim que souberem onde farão o exame, façam o
trajeto até o local de prova para verificar a distância, o
tempo gasto e a melhor forma de chegar ao local de
prova, evitando atrasos no dia da aplicação.

No dia do Enem, a dica é chegar no local com
antecedência. Os portões abrirão às 12h, pelo horá-

13 mil bueiros e bocas-de-lobo,
milhares de podas de árvores, re-
colhimento de mais de 120 tone-
ladas de resíduos em pontos crí-
ticos, operação tapa-buraco diá-
ria nas vias, centenas de quilô-
metros de recapeamento, entre
outras. O Departamento Munici-
pal de Água e Esgoto (Dmae) tam-
bém realizou melhorias na drena-
gem em vários pontos da cidade,
com aprimoramento da rede de
água e esgoto.

“Temos que pensar desde já
em minimizar os impactos que o
período chuvoso pode causar na
cidade e estamos preparados
para isso. Por isso, há vários
meses temos feito junto ao se-

cretariado, por solicitação do pre-
feito Odelmo Leão, melhorias em
infraestrutura”, pontuou o diretor
da Defesa Civil, João Batista Afon-
so.

Ainda conforme a Defesa Ci-
vil, a previsão é que o período chu-
voso neste ano seja mais inten-
so do que no ano passado. To-
das as estratégias levantadas
serão apresentadas durante reu-
nião da Comissão do Plano de
Emergência Pluviométrico, que
deve ocorrer ainda neste
mês. Para minimizar impactos
ocasionados pelo período, a co-
missão fica conectada diuturna-
mente para atender às deman-
das.     www.uberlandia.mg.gov.br

rio oficial de Brasília, e serão fechados às 13h. O
Inep recomenda que os participantes levem o Car-
tão de Confirmação da Inscrição impresso nos dois
dias de aplicação do exame e alerta para que não
deixem para acessar o documento somente na vés-
pera da prova.

Cronograma em dia
Falta um mês para o primeiro dia de prova do Enem.
Segundo o Inep, o cronograma de aplicação do exa-
me está sendo cumprido conforme o planejado.
Todas as provas já foram impressas e estão pron-
tas para distribuição aos estados. Mais de 54 mil
malotes de prova serão distribuídos para 11.227
coordenações.

O Enem 2019 será realizado em 1.727 municípi-
os brasileiros. Mais de 5 milhões de pessoas farão
o exame. Quem já concluiu o ensino médio ou vai
concluir este ano pode usar as notas do Enem para
se inscrever no Sistema de Seleção Unificada, que
oferece vagas em instituições públicas de ensino
superior. Os estudantes podem ainda concorrer a
bolsas de estudo pelo Programa Universidade para
Todos e podendo ser beneficiados pelo Fundo de
Financiamento Estudantil .                agenciabrasil.ebc.com.br

VAGAS DE EMPREGOS
Aprendiz em Uberlândia / MG - Cód. 1992033
Número de vagas: 1
Empresa: Disponível apenas para cadastrados.
Salário: R$ 788,00 - Média salarial para Aprendiz
Cidade/Estado: Uberlândia / MG
Vaga para deficientes: Surdez Bilateral Parcial, Surdez Bilateral Total,
Amputação, Membros Inferiores, Um membro Inferior, Membros Su-
periores, Um membro Superior, Nanismo, Ostomia, Paralisia Cere-
bral, Parcial, Baixa Visão, Mental/Intelectual, Monocular
Descrição: São oportunidades para curso de aprendizagem na área
administrativa, no qual a pessoa vai trabalhar 4h por dia aprendendo e
praticando. Além da bolsa auxílio, são oferecidos excelentes benefíci-
os, como 13º e 14º

Aprendiz em Uberlândia / MG - Cód. 4678773
Número de vagas: 1
Empresa: Disponível apenas para cadastrados.
Salário: R$ 499,00 - Média salarial para Aprendiz
Cidade/Estado: Uberlândia / MG
Descrição: Executar atividades administrativas no setor da manuten-
ção. Lançamento de dados e informações em planilhas de controle do
setor; Realizar arquivo de documentos;

Analista Financeiro em Uberlândia / MG - Cód. 4604419
Número de vagas: 1
Empresa: Disponível apenas para cadastrados.
Salário: R$ 1.500,00 - Média salarial para Analista Financeiro
Cidade/Estado: Uberlândia / MG
Descrição: O candidato ideal será responsável por usar sua mentali-
dade analítica para analisar e interpretar dados financeiros e, em se-
guida, relacioná-los a possíveis tendências e problemas de negócios.
Este candidato se sentirá à vontade usando os conhecimentos que
descobriu para comunicar temas importantes e descobertas à lide-
rança da empresa. *responsabilidades Analise dos dados financei-
ros atuais e passados ??e o desempenho para fazer recomendações
sobre o aumento de lucro Contas a pagar / receber / fluxo de caixa e dre
*qualificação Desejável formação em contabilidade e administração
Conhecimento avançado do excel

Assistente Administrativo em Uberlândia / MG - Cód. 4628024
Número de vagas: 1
Empresa: Disponível apenas para cadastrados.
Salário: R$ 1.242,72 - Média salarial para Assistente Administrativo
Cidade/Estado: Uberlândia / MG
Descrição: Recepcionar os clientes(recepção da loja e assistente ad-
ministrativo de loja), efetuar e receber ligações internas e externas.
Acompanhar as tarefas de apoio colaboradores da loja. Auxiliar na
emissão de nota fiscal e na parte administrativa para realização da
venda. Organizar as agendas e fazer os relatórios. Ser responsável
pelo estoque, material interno, e acessórios. Cumprir com os prazos
de envio de relatórios de sua responsabilidade. experiência em aten-
dimento ao público e rotinas administrativas. Requisitos : experiência
em atendimento ao público e rotinas administrativas Horario: De se-
gunda a sexta, das 8:30 - 18:00 e ao sábado, das 08:30 - 12:00

Conferente de Mercadoria em Uberlândia / MG - Cód. 2305329
Número de vagas: 1
Empresa: Disponível apenas para cadastrados.
Salário: R$ 1.147,00 - Média salarial para Conferente de Mercadoria
Cidade/Estado: Uberlândia / MG
Descrição: Desejável ter experiência em conferência de romaneio no
setor madeireiro, ter ensino médio completo , .

Cadastro online: www.trabalhabrasil.com.br
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Agendamento para doação de sangue: 155
Telefone:  Geral: (34) 3088-9200

Correio Eletrônico:
udi.captacao@hemominas.mg.gov.br

DOAR SANGUE É UM ATO DE AMOR

jornaluniversitario2002@hotmail.com

ANUNCIE:ANUNCIE:ANUNCIE:ANUNCIE:ANUNCIE:

DOAÇÃO:
Segunda e quarta-feira - das 07:00 às 11:30

e das 14:00 às 17:00
Terça, quinta e sexta-feira - das 07:00 às 11:30

CORTE E PODA
DE ÁRVORE

site: jornalouniversitario.com.br
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UFU - Abertas as inscrições para
Mestrado e Doutorado do Programa

de Pós-Graduação em Química
Estão abertas as inscrições do processo seletivo para Mestrado

e Doutorado, do Programa de Pós-Graduação em Química, do
Instituto de Química, da Universidade Federal de Uberlândia (Ppqui/
IQ/UFU), para ingresso no primeiro semestre de 2020. Para o
Mestrado, poderão se inscrever portadores de diplomas de curso
superior de graduação em Química ou áreas afins, considerada a
interdisciplinaridade. Para o Doutorado poderão se inscrever por-
tadores de diplomas de Mestrado em Química ou áreas em que
se visa a interdisciplinaridade.

INSCRIÇÕES
As inscrições poderão ser feitas no período de 10 a 17 de janei-

ro de 2020, de 8h às 11h e das 13h30 às 15h30, na Secretaria do
Programa de Pós-Graduação em Química, Bloco 5I, piso superi-
or, Campus Santa Mônica.

O candidato deverá apresentar toda a documentação exigida
acondicionada em envelope lacrado contendo, na parte de fora,
remetente, destinatário e, em destaque, a modalidade pretendida
(Mestrado Acadêmico ou Doutorado Acadêmico ou Aluno Especi-
al).

Acesse o Edital Ppqui/IQUFU/UFU nº 3/2019 com regulamen-
to do processo seletivo.

Conheça o novo Manual do Aluno do Programa de Pós-Gradua-
ção em Química

 
INFORMAÇÕES: E-mail: cpgquimica@ufu.br
Telefone: (34) 3239-4385                                  www.comunica.ufu.br

Sancionada lei que estabelece limite
de gastos na campanha municipal

O presidente Jair Bolso-
naro sancionou a Lei 13.878
de 2019, que estabelece os
limites de gastos de cam-
panha para as eleições mu-
nicipais. A lei foi publicada
em edição extra do Diário
Oficial da União desta quin-
ta-feira (3).

Por se tratar de alteração
na legislação eleitoral, a lei precisava ser sancionada um ano antes
do pleito do ano que vem, marcado para o dia 4 de outubro, para
que as regras possam valer.

Na última quarta-feira (2), o Senado aprovou o projeto de lei que
define o teto de gastos de campanha para as eleições de prefeitos
e vereadores de 2020. O texto prevê que o valor seja o mesmo do
pleito de 2016, corrigido pelo Índice Nacional de Preços ao Consu-
midor Amplo (IPCA).

A lei também determina que nos municípios onde houver segun-
do turno na eleição para prefeito, o limite de gastos de cada candi-
dato será de 40% do estabelecido para o primeiro turno da disputa.

O texto também autoriza o candidato a usar recursos próprios
em sua campanha até o total de 10% dos limites previstos para
gastos de campanha no cargo em que concorrer.

Caberá ao Tribunal Superior Eleitoral (TSE) divulgar a tabela de
tetos por município e cargo antes do pleito, assim como ocorreu
nas eleições de 2016.              agenciabrasil.ebc.com.br

Futel conquista 24 medalhas no
Campeonato Escolar de Ginástica Artística

Com o resultado, equipe uberlandense ficou com o segundo lugar
na competição, disputada em Belo Horizonte

A equipe da Fundação Uberlan-
dense do Turismo, Esporte e La-
zer (Futel) conquistou, no último
dia (5), 24 medalhas no Campeo-
nato Escolar de Ginástica Artísti-
ca, disputado na UFMG, em Belo
Horizonte, com a participação de
cinco equipes. As provas foram do
pré-infantil ao juvenil, em três
modalidades no feminino (salto,
solo e trave) e em duas no mas-
culino (solo e salto).

Com o resultado, a equipe da
Futel – composta por 21 atletas

– ficou em segundo lugar na com-
petição, atrás apenas da UFMG.
Das 24 medalhas conquistadas,
12 foram de ouro, seis de prata e
seis de bronze.

“Foi um excelente resultado,
pois competimos com equipes
bastante tradicionais na ginásti-
ca artística e conseguimos nos
destacar, obtendo um grande nú-
mero de medalhas. Vale lembrar
que, das 24 medalhas, metade foi
de ouro”, ressaltou uma das trei-
nadoras da equipe Futel, Maria

Raquel Borges. Para aprimorar
ainda mais a prática da ginástica
artística, em breve a modalidade
conduzida pela Futel passará a
funcionar no Ginásio Dr. Eugênio,
no UTC, onde foram instalados os
aparelhos. O local já está em fase
de testes e a sua utilização defi-
nitiva por alunos da iniciação e gi-
nastas do alto rendimento. Atual-
mente, as aulas são no bloco G4
do campus de Educação Física
da Universidade Federal de Uber-
lândia (UFU).        www.uberlandia.mg.gov.br

MONTE CARMELO

UNIFUCAMP assina convênio com a Receita Federal para
implantação do Núcleo de Apoio Fiscal e Contábil – NAF

Na noite do 30 de setembro,
foi realizada a cerimônia de im-
plantação do Núcleo de Apoio Fis-
cal e Contábil – NAF, no Anfitea-
tro do UNIFUCAMP. Estavam pre-
sentes no evento o Reitor do Cen-
tro Universitário, professor Me.
Guilherme Ghelli; juntamente com
a Diretora de Ensino, professora
Drª. Kelma Ghelli; coordenadores,
professores, colaboradores e alu-
nos da instituição, bem como re-
presentantes da Receita Federal
e autoridades locais e regionais.

Em um primeiro momento, foi
realizada a assinatura do convê-
nio para Instalação do NAF na
UNIFUCAMP.  O projeto é desen-
volvido pela Receita Federal em
parceria com instituições de en-
sino superior, com o objetivo de
oferecer serviços contáveis e fis-
cais gratuitos para as pessoas de
menor poder aquisitivo.  Logo
após, foram ministradas duas pa-
lestras: “Educação Fiscal”, por
Nilson Alves Pontes Júnior (Audi-
tor Fiscal da Receita Federal do
Brasil), e “Apresentação do NAF”,
com Luiz Cláudio Martins
Henriques (Delegado-Adjunto da
Receita Federal do Brasil em
Uberlândia).          www.unifucamp.edu.br
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Dia Mundial da Limpeza recolhe mais
30 toneladas de entulho em Uberlândia

Foi um sucesso a primeira edi-
ção do Dia Mundial da Limpeza –
World Cleanup Day (WCD) em
Uberlândia.

Coordenado pelo projeto Limpa
Brasil, o evento, apoiado pela Pre-
feitura, contou com a participação
de aproximadamente 1,5 mil pes-
soas, responsáveis por recolherem
mais de 30 toneladas de lixo e
entulhos nas margens e leito do
rio Uberabinha, além de casas da
região. Na ocasião, o vice-prefeito
e diretor do Departamento Muni-
cipal e Água e Esgoto (Dmae),
Paulo Sérgio Ferreira, representou
o prefeito Odelmo Leão.

“O prefeito Odelmo pediu e
mobilizamos todas as secretarias
da Prefeitura para que esse dia fi-
casse marcado e ação surtisse o
efeito desejado. Além da efetivida-
de, limpando as margens e o rio,
o momento também foi de desper-
tar na população a conscientiza-
ção ambiental. O poder público
trabalha e promove a ideia de que
não sejamos a cidade que mais
limpa e sim a cidade que menos
suja”, disse.

Em Uberlândia, o Dia Mundial
da Limpeza contou ainda com o
suporte e orientação de mais de
350 militares do 36º Batalhão e
Infantaria Mecanizado (36º Bi-
Mec), representantes de entida-
des, do setor privado e voluntários
da sociedade civil. O gerente de
auditoria Brunno da Silva partici-
pou da ação e não foi sozinho, le-
vou o filho Arthur, de 3 anos, para
participar também. “Cada um deve
fazer sua parte no cuidado com o
meio ambiente. Uma atividade
como essa serve de exemplo para
que o cidadão dê a destinação
correta ao lixo. É justamente com
esse pensamento que quero que
meio filho cresça. O dia, então,

serve de aprendizado”, ressaltou.
Para a realização da atividade,

a gestão municipal disponibilizou
mais de 50 veículos entre cami-
nhões, máquinas e ônibus para o

transporte dos voluntários. Houve
ainda a participação de 200 agen-
tes do Centro de Controle de Zoo-
nozes, que passaram pelas ca-
sas da região pedindo à popula-
ção que deixassem na rua mate-
riais velhos para serem coletados.

Dia da Árvore
Outra motivação importante foi

a comemoração do Dia Mundial
da Árvore. Para isso, a Secreta-
ria Municipal de Meio Ambiente e
Serviços Urbanos doou mudas
durante todo o evento. “É uma jun-
ção de ações que se unem em
um único conceito: cuidar do nos-
so meio ambiente. Além disso,
destaco a importância do plantio
de árvores, que, quando grandes,
melhoram nosso ar e ainda con-
tam com o benefício da sombra”,
explicou o secretário à frente da
pasta, João Junior.

World Cleanup Day
O movimento World Cleanup

Day – Dia
Mundial Limpeza começou na
Estônia, pequeno país localiza-
do no norte da Europa em
2008, quando 50 mil pessoas

se reuniram para limpar todo o
país em apenas cinco horas.
Para este ano, a programação
prevê o desenvolvimento de
ações de limpeza durante 30
horas em todos os cantos do
planeta.          www.uberlandia.mg.gov.br

Mercado vai valorizar
mais comunicação do que

capacidade técnica

Menos treinamento e mais re-
lacionamento. No futuro, o mer-
cado de trabalho vai valorizar mais
habilidades interpessoais do que
técnicas.

Essa é uma das conclusões do
estudo do Institute for Business
Value (IBV), feito pela Internatio-
nal Business Machines Corpora-
tion (IBM) e divulgado no mês de
setembro.

Segundo a publicação, nos pró-
ximos três anos, 120 milhões de
trabalhadores nas dez maiores
economias do mundo precisarão
de recapacitação profissional
como resultado do impacto da
utilização de Inteligência Artificial
e Automação Inteligente no mer-
cado de trabalho. E essa capaci-
tação não deve ser necessaria-
mente técnica.

Só no Brasil, 7,2 milhões de
profissionais terão que ser treina-
dos em novas habilidades. E par-
te desse treinamento vai ter que
vir do próprio empregador. “O mer-
cado de talentos está saturado,
há uma necessidade da empresa
de olhar para a própria força de
trabalho”, diz Christiane Berlinck,
diretora de RH da IBM Brasil.

A pesquisa feita com quase 6
mil CEOs (sigla, em inglês para
Chief Executive Officer - Diretor
Executivo em português)  de 48
países indica que 59% reclamam
de não contar com pessoas, ha-
bilidades ou recursos necessári-
os para executar suas estratégi-
as de negócios. Segundo o estu-
do, o tempo investido para capa-
citar um profissional em uma nova
habilidade aumentou 10 vezes em
apenas 4 anos. No Brasil, por
exemplo, o tempo passou de qua-
tro para 40 dias.

E porque esse movimento ocor-
re? “Num mundo com tarefas au-
tomatizadas a gente vai precisar
de uma sofisticação do profissio-
nal para garantir a continuidade
de capacitação. Na área de tec-
nologia tem ainda um agravante
que a atualização é muito rápida
dos sistemas. Talvez seja a indús-
tria que primeiro sofra nesse pon-
to de escassez de talentos. E por
isso a que mais investe na capa-
citação da força de trabalho”, co-
menta Christiane.

E não é só da capacitação téc-
nica que a diretora de RH está
falando. A parte dos 120 milhões
de trabalhadores que tem mais
chance de despontar deve inves-
tir também nas “soft skills”, que
dizem respeito à personalidade e
ao comportamento. As “hard ski-
lls” falam das habilidades técni-

No Brasil, 7,2 milhões deverão ser
treinados em novas habilidades

cas: é saber programar, usar fer-
ramentas e até, para quem, por
exemplo, é jornalista, escrever um
texto com coerência e sentido. 

Segundo Daniel Goleman, no
livro Inteligência Emocional, as
“soft skills” são as capacidades
mentais, emocionais e sociais que
as pessoas adquirem ao longo da
vida. São conquistadas por vivên-
cias, contexto cultural, educação.

A escola, a universidade, o gru-
po de amigos, e como se relacio-
nar com todos esses agentes,
fazem parte do pacote desenvol-
vido pelas “soft skills”. Se essas
características começam a se
desenvolver já na infância, reque-
rem atenção durante toda a vida,
em especial para quem quer tra-
balhar em um ambiente corpora-
tivo.

Nesse cenário, a pesquisa con-
cluiu que enquanto novas aptidões
estão surgindo rapidamente, ou-
tras estão se tornando obsoletas.
No caso do Brasil, em 2016 habi-
lidades críticas eram “capacida-
de de se comunicar efetivamente
em um contexto de negócios” e
“Recursos técnicos CTEM - ciên-
cia, tecnologia, engenharia e ma-
temática”. Já em 2018, as duas
principais habilidades procuradas
foram as comportamentais “geren-
ciamento de tempo e capacidade
de priorizar” e “disposição de ser
flexível, ágil e adaptável às mu-
danças”.

Para Goleman, as habilidades
comportamentais mais importan-
tes são: colaboração, flexibilida-
de, trabalhar sob pressão, comu-
nicação eficaz, orientação para
resultados e liderança de equipe.
O autor sugere ainda característi-
cas que profissionais precisam ter
para desenvolver a inteligência
emocional como “método emoci-
onal de autogerenciamento” (por
exemplo, meditação), gerencia-
mento do tempo (saber priorizar)
e apostar na cultura do feedback
(permitir que as pessoas avaliem
suas habilidades).

Para Christiane, desenvolver as
habilidades técnicas e as inter-
pessoais é também trabalho das
empresas pois isso significa criar
um ambiente de trabalho mais fle-
xível, colaborativo e empático.
 “Esse mapa de talentos é limita-
do, se as empresas não fizerem
nada para cobrir essa necessida-
de de mão de obra existe o risco
da própria organização não con-
seguir crescer o seu negócio por
falta de pessoas qualificadas”,
comenta.

agenciabrasil.ebc.com.br

É fundamental sensibilizar
as mulheres para cuidados que

ajudam a prevenir o câncer de mama

Atitudes simples
como praticar ativida-
des físicas regularmen-
te, manter uma alimen-
tação saudável, realizar
acompanhamento mé-
dico e exames de roti-
na, são aliadas no com-
bate à doença. Autocui-
dado nunca é demais.
Lembre-se: câncer de
mama tem cura, princi-
palmente quando diag-
nosticado precoce-
mente.
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Inscrições para corrida ‘Desafio do
Parque’ começaram no dia 07 de outubro

Comunicação Futel

Prova será disputada no dia 10 de novembro, às 8h, com percurso
misto (terra e asfalto) de 7 km

A Fundação Uberlandense do
Turismo, Esporte e Lazer (Futel)
abriu no dia 07 de outubro, as ins-
crições para a corrida ‘Desafio do
Parque do Sabiá’, prova que en-
cerra o Circuito de Corridas Futel
em 2019. Os interessados pode-
rão se inscrever pessoalmente no
Centro de Treinamento Danilo
Faria, na Avenida Anselmo Alves
dos Santos, nº 1.186, no bairro
Santa Mônica, ou pelo
site www.timeaction.com.br.

O prazo de inscrições vai até o
dia 6 de novembro ou até se es-
gotarem as vagas. O primeiro lote
da inscrição custará R$ 55 e a
prova será realizada no dia 10 de
novembro, no Parque do Sabiá,
com percurso misto (terra e as-
falto) de 7 km. A idade mínima
para participar é 16 anos.

A premiação da prova será tro-
féus para os cinco primeiros co-
locados no geral, masculino e fe-
minino e mini-troféus para os três

primeiros colocados nas doze fai-
xas etárias e na categoria espe-
cial (pessoas com deficiência).
Além disso, haverá medalhas de
participação para todos os corre-
dores que concluírem a prova.
Todos os inscritos também rece-
bem o kit atleta, com chip de cro-
nometragem, camiseta e número
de peito.

“Nossa expectativa é bastante
positiva, pois nas últimas edições
reunimos um grande número de
atletas, o que esperamos repetir

nessa edição. O intuito é ofere-
cer uma atividade esportiva dife-
renciada, com total segurança e
em um lugar lindo e bastante que-
rido por toda a população de Uber-
lândia, que e o Parque do Sabiá”,
completa o coordenador do even-
to, Robson Medeiros.

Fique ligado!

O que: Corrida ‘Desafio do Par-
que do Sabiá’
Data: 10 de novembro, às 8h, no
Parque do Sabiá

INSCRIÇÕES: pessoalmente no Centro de Treinamento Da-

nilo Faria, na Av. Anselmo Alves dos Santos, 1186, bairro

Santa Mônica, ou pelo site www.timeaction.com.br

HORÁRIOS PRESENCIAIS: segunda à sexta, das 6h às 12h

e das 17h às 21h; aos sábados das 7h às 12h

VALOR: R$ 55 até 20/10; R$ 65 de 21/10 a 06/11

PREMIAÇÃO: troféus, mini troféus e medalhas de parti-

cipação.

www.uberlandia.mg.gov.br

Agricultura suspende venda de 33 marcas de azeite por adulteração
O Ministério da Agricultura,

Pecuária a Abastecimento infor-
mou no dia 02 de outubro, que
suspendeu a comercialização
de 33 marcas de azeite de oliva
por terem sido adulteradas. De
acordo com a pasta, a maior
parte das fraudes foi feita com a
mistura com óleo de soja e óle-
os de origem desconhecida.

As marcas que praticaram
fraudes foram: Aldeia da Serra;
Barcelona; Casa Medeiros; Ca-
salberto; Conde de Torres; Dom
Gamiero; Donana (premium);
Flor de Espanha; Galo de Bar-
celos; Imperador; La Valencia-

na; Lisboa; Malaguenza; Olivaz;
Oliveiras do Conde; Olivenza;
One; Paschoeto; Porto Real; Por-
to Valencia; Pramesa; Quinta da
Boa Vista; Rioliva; San Domingos;
Serra das Oliveiras; Serra de Mon-
tejunto; Temperatta; Torezani (pre-
mium); Tradição; Tradição Brasi-
leira; Três Pastores; Vale do Ma-
dero e Vale Fértil.

Segundo o ministério, uma fis-
calização da Operação Iris identi-
ficou 59 lotes com irregularidades.
A operação teve início em 2016,
mas os lotes com irregularidades
são de coletas feitas em 2017 e
2018.

“O processo é lento, pois en-
volve exames laboratoriais, notifi-
cação dos fraudadores, perícias,
períodos para apresentação de
defesa (até dois recursos) e jul-
gamento dos recursos em duas
instâncias administrativas”, disse
o ministério.

Ainda de acordo com a pasta,
praticamente não existe mais es-
toque no mercado desses lotes,
e os remanescentes foram des-
truídos após o julgamento dos pro-
cessos administrativos. No entan-
to, é possível que os consumido-
res encontrem ainda outros lotes
das mesmas marcas.

A recomendação é que os co-
merciantes verifiquem a procedên-
cia do azeite antes de formar os
estoques que serão colocados à
venda. Caso os supermercados
venham a ofertar os produtos, po-
dem ser punidos. “Embora os su-
permercados tenham sido alerta-
dos quanto às marcas que siste-
maticamente produzem azeite
fraudado, muitos comerciantes
ainda insistem em vender esse
tipo de produto em razão do bai-
xo preço”, ressaltou a pasta.

Segundo o ministério, com
essas fiscalizações, houve
uma redução no número de

fraudes, para a qual contribuiu
também uma ação realizada
em abril do ano passado,
quando a falsificação envolveu
46 marcas.

A expectativa é que, a partir
de 2020, a fiscalização seja ain-
da mais rigorosa, com o uso de
aparelhos portáteis. Esses apa-
relhos fazem uma análise preli-
minar bastante precisa, no mo-
mento da fiscalização, sem ne-
cessidade de aguardar resulta-
dos laboratoriais que, em geral,
demoram mais de 30 dias entre
a coleta e o recebimento do lau-
do.                  agenciabrasil.ebc.com.br

Autoridades participaram,
na UNIFUCAMP, da abertura

do TECHNOMONTE 2K19

O maior evento de tecnologia da região do Coração do Cerrado
contou com a participação de universitários e profissionais de Mon-
te Carmelo e com uma repleta programação de palestras, minicursos
e mostras de trabalhos. PMMC

RECEITAS

MOUSSE DE LIMÃO RÁPIDO

MINISSUFLÊ DE CHOCOLATE
INGREDIENTES
 100 g de chocolate meio amargo
 6 claras de ovo
 50 g de açúcar
 cacau em pó a gosto

 
MODO DE PREPARO
1. Derreta o chocolate em banho-maria. 
2. Bata as claras e vá adicionando açúcar até formar um creme.
3. Junte o chocolate derretido e misture bem.
4. Coloque a mistura em um saco de confeitar.
5. Preencha os copinhos de shot untados e polvilhados com

açúcar mascavo.
6. Leve ao forno preaquecido (180° C) por cerca de 5 minutos. 
7. Ao servir, polvilhe cacau em pó a gosto e aproveite!

INGREDIENTES
 1 lata de leite condensado
 1 lata de creme de leite
 1/2 copo (americano) de suco puro de limão
 bis de limão

MODO DE PREPARO
1. No liquidificador, bata o leite condensado e o creme de leite
por 3 minutos.
2. Acrescente aos poucos o suco de limão e continue batendo.
3. Despeje o mousse em um refratário e leve à geladeira.
4. Na hora de servir, triture o bis e coloque por cima do mousse
       para decorar.
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Safra de grãos 2018/2019 deve
registrar recorde de 242,1 milhões

Foto: EBC
A colheita da safra de grãos

2018/2019 teve registro recorde de
242,1 milhões de toneladas, o que
indica crescimento de 6,4% na
produção nacional. A previsão faz
parte dos dados da Companhia
Nacional de Abastecimento (Co-
nab), divulgados nesta terça-fei-
ra, 11 de setembro. Assim como
as localidades produtoras, a Con-
federação Nacional de Municípi-
os (CNM) vê com bons olhos o
cenário positivo.

De acordo com o boletim de
grãos de setembro da Conab, a
safra deve ultrapassar a colheita
registrada entre 2017/2017 – que
foi de 227,7 milhões de toneladas.
Resultado puxado, principalmen-
te, pela maior produção nas cul-
turas de algodão e milho. A pers-
pectiva é de recorde da série his-
tórica, o que confirma uma ten-
dência mostrada pelo estudo Pro-
dução Agrícola Municipal 2018
(PAM 2018) do Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatística
(IBGE).

A pesquisa da Conab aponta
crescimento de 35,9% na produ-
ção do algodão, com volume es-
timado de 4,1 milhões de tonela-
das do caroço e 2,7 milhões de
toneladas do algodão em pluma.
Com isso, a previsão de exporta-
ção da pluma deverá superar a do
ano passado em mais de 50%,
alcançando pela primeira vez a
marca de 1,5 milhão de tonela-
das. Já a safra de milho deve ser
cem milhões de toneladas – cres-
cimento de 36,9% e produção
recorde de 73,8 milhões de tone-
ladas.

Além do algodão e do milho, o
feijão também apresentou bons

resultados na segunda e na ter-
ceira safras, com aumento de
6,3% e 21,2%, respectivamente.
Já a produção do arroz deve che-
gar a 10,4 milhões de toneladas,
o que é 13,4% menor do que a
obtida em 2017/2018, devido à
redução de área e produtividade.

Safra de inverno 2019 – A pro-
dução de trigo está estimada em
5,4 milhões de toneladas, com
uma área de 2 milhões de hecta-
res, 0,2% maior que em 2018. As
demais culturas de inverno – aveia,
canola, centeio, cevada e triticale
– apresentam leve aumento na
área cultivada, passando de 546,5
mil ha na safra passada, para
564,8 mil ha.

Para que novos recordes sejam
alcançados no setor, a Confede-
ração promove o Congresso Bra-
sileiro de Gestores da Agropecu-
ária entre os dias 5 e 7 de novem-
bro de 2019, no Centro Internaci-
onal de Convenções do Brasil
(CICB). Em parceria com o Minis-
tério da Agricultura, Pecuária e

Abastecimento (Mapa) e a Con-
federação Nacional da Agri-
cultura e Pecuária (CNA), o en-
contro vai pautar debates como:
caminhos para impulsionar os
pequenos agricultores, ferramen-
ta do desenvolvimento da agrope-
cuária, a inovação na agricultura
municipal e a comercialização da
produção rural.

O evento tem apoio institucio-
nal do Serviço Brasileiro de Apoio
às Micro e Pequenas Empresas
(Sebrae) e apoio da Associação
Brasileira de Entidades Estadu-
ais de Assistência Técnica e Ex-
tensão Rural (Asbraer), do Servi-
ço Nacional de Aprendizagem
Rural (Senar) e da Organização
das Cidades do Patrimônio Mun-
dial (OCPM). As inscrições para
prefeitos e secretários de Agricul-
tura dos Municípios filiados à
CNM, para técnicos extensionis-
tas e para representantes dos sin-
dicatos de produtores rural são
gratuitas e podem ser feitas
pela internet.              www.cnm.org.br

Uma pesquisa promovida
pela Universidade de Brasília
(UnB) testa os efeitos de subs-
tância derivada da Cannabis
sativa – conhecida por canabi-
diol e maconha – para o trata-
mento de pessoas dependentes
do crack. A defesa é de esta
substância tem potencial para
amenizar os sintomas da absti-
nência, como ansiedade, insô-
nia, falta de apetite e desejo in-
tensa de consumo da droga.

Há três anos, a professora e
pesquisadora Andrea Gallassi
solicitou à Agência Nacional de
Vigilância Sanitária (Anvisa)
para importar o extrato de ca-
nabidiol para promover os tes-
tes em usuários de
drogas. “Eles foram muito dedi-

Pesquisa acadêmica testa o canabidiol em tratamento de dependentes de crack
cados e não mediram esforços,
não colocaram nenhum impediti-
vo. Isso abre um precedente para
outras pesquisas”, contou a pes-
quisadora.

Até então, segundo a pesqui-
sadora, não há nenhum tratamen-
to que seja referência para as de-
pendências químicas. A pesqui-
sa pretende substituir o coquetel
de medicamentos químicos ofer-
tado por uma sustância 100%
natural. Segundo Andrea Gallas-
si, a toxicidade baixa é uma das
vantagens da substância, que não
afeta tanto o fígado e os rins, e no
máximo provoca sonolência.

O estudo começou em julho,
após a chegada do princípio ativo
e o financiamento para a importa-
ção veio da Fundação de Apoio à

Pesquisa do DF (FAP-DF) e do
Conselho Nacional de Desenvol-
vimento Científico e Tecnológico
(CNPq). O Centro de Atenção
Psicossocial (CAPs) de Ceilândia
– cidade satélite de Brasília – é
parceiro de projeto e vai auxiliar
na seleção de 80 pessoas com
dependência de crack.

Agenda
O estudo acontecerá até ou-

tubro, onde metade das pesso-
as selecionadas irá ser tratada
o canabidiol e a outra metade,
receberá o tratamento conven-
cional. Para manter a fidedig-
nidade da pesquisa os indivídu-
os em tratamento não serão

informados sobre quais medi-
camentos serão administra-
dos para cada grupo. A pes-
quisa propõe manter contato
frequente com os pacientes e
familiares.

Para garantir a continuida-
de da pesquisa, uma vez que
há grande possibilidade de
desistências, foi montada
uma rede para acessar os
participantes da iniciativa. Até
o momento, os resultados par-
ciais foram a melhora do sono
e do apetite dos indivíduos
em tratamento. O atendimen-
to é feito sempre no CAPs AD
3 de Ceilândia e, para mais
informações há um número
de telefone disponível (61)
9.9996-7060.              www.cnm.org.br

PF deflagra operação para
coibir fraudes na concessão

de aposentadoria
A Polícia Federal (PF) no

dia 23 de setembro, uma ope-
ração para colher provas da
participação de advogados,
contadores e servidores do
Instituto Nacional do Seguro
Social (INSS) na prática de
fraudes contra o Sistema
Previdenciário. As fraudes
possibilitaram que pessoas
que não tinham tempo de contribuição suficiente recebessem a
aposentadoria sem ter direito, depois de informarem vínculos de
trabalho inexistentes.

“O prejuízo real causado pelas fraudes é da ordem de 55 mi-
lhões de reais, sendo que a estimativa de economia com a desar-
ticulação do esquema criminoso, caso as fraudes não tivessem
sido descobertas e as aposentadorias continuassem sendo pa-
gas, é de 347 milhões de reais”, diz a PF.

Segundo as investigações, o esquema consistia no cômputo
extemporâneo de tempo de contribuição fictício para aposentadori-
as, o que era feito por meio da transmissão de Guias de Recolhi-
mento do FGTS e de Informações à Previdência Social (GFIPs) por
meio de empresas inativas. “As GFIPs são utilizadas pelas empre-
sas para o recolhimento do FGTS e para disponibilizar à Previdên-
cia Social informações relativas aos segurados, inclusive para com-
provar o tempo de contribuição dos funcionários”, explicou a PF.

Depois de averiguar centenas de benefícios concedidos, a PF
constatou que todos os requerimentos de benefícios que tinham
indício de fraude estavam concentrados em um grupo de seis ser-
vidores. Segundo a PF, eles aprovaram as aposentadorias sem
observar os requisitos previstos na legislação, como o período de
carência e conferência dos documentos.

De acordo com a PF, os responsáveis pela inserção dos dados
falsos nos sistemas do INSS e pela transmissão das GFIPs eram
dois escritórios de contabilidade. Também foram identificaos cinco
advogados responsáveis pela captação de clientes e pela formali-
zação dos requerimentos junto ao INSS.

“Todos os benefícios suspeitos serão revisados administrativa-
mente pelo INSS e poderão ter seus pagamentos suspensos. Os
investigados poderão ser indiciados pelos crimes de organização
criminosa, estelionato e inserção de dados falsos em sistemas de
informação, cujas penas variam de 2 a 12 anos de reclusão.

As investigações foram realizadas em conjunto pela Polícia Fe-
deral e pela Coordenação Geral de Inteligência Previdenciária e
Trabalhista do Ministério da Economia, que compõem a Força Ta-
refa Previdenciária, com apoio do INSS.             agenciabrasil.ebc.com.br

Arquivo/Agência Brasil
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Promoção em

Puf  vários modelos

Como a atividade física pode te ajudar a aliviar os sintomas da ansiedade

SAÚDE

Colocar o corpo em movimento
nunca pareceu tão estratégico

Em uma palavra, qual sentimen-
to te descreve logo após a práti-
ca de atividade física? Bem pro-
vavelmente, o termo “feliz” será
um dos campeões. E não é por
acaso, pois ao movimentar o cor-
po, você libera substâncias que
são capazes de melhorar o seu
bem-estar.
E a ciência explica como! Segun-
do Maria Dilma Alves, psiquiatra
e Coordenadora Nacional de Saú-
de Mental, Álcool e outras Dro-
gas do Ministério da Saúde, as
atividades físicas aumentam a li-
beração dos neurotransmissores
ligados ao humor: a serotonina e
a endorfina. 
A médica explica ainda que man-
ter o corpo em movimento é mui-
to importante para saúde mental
como um todo, mas principalmen-
te para quem possui Transtorno
de Ansiedade Generalizada, o fa-
moso TAG. Mas você sabe o que
significa isso?

O que é e o que não é ansie-
dade?
Segundo Maria Dilma, os sinto-
mas ansiosos estão presentes em
diversos momentos da nossa vida
e tudo bem ser assim. Quem nun-
ca ficou com o coração acelera-
do às vésperas de algum evento
importante, né?!
A ansiedade se torna um proble-
ma, ou uma doença, quando es-
ses sintomas se tornam despro-
porcionais em duração e intensi-
dade. É hora de ligar o sinal ver-
melho quando a ansiedade pas-
sar a comprometer seu trabalho,
sua relação social e familiar, por
exemplo.
Que sintomas são esses?
Os sintomas podem incluir: inqui-
etação, alteração do sono, palpi-
tação, taquicardia, desconforto no
estômago, tensão muscular,
suor, preocupação excessiva,
pensamentos indesejados, dificul-
dade de concentração, medos
exagerados e ainda irritabilidade.
Qual é a diferença entre ansi-
edade e estresse?
O estresse pode ser resumido
como um conjunto de fatores ex-
ternos que causam a sensação
de sobrecarga. Você pode, por
exemplo, estar estressado por
conta de uma semana complica-
da no trabalho e aí desenvolver
sintomas ansiosos.
Não necessariamente uma pes-

soa estressada tem TAG, mas é
bom lembrar que o estresse pode
influenciar no surgimento de do-
enças mentais, como ensina Ma-
ria Dilma.
Onde a atividade física entra
nessa história?
Como visto no início, a atividade
física é benéfica para a saúde fí-
sica e mental e surge como uma
alternativa estratégica para aliviar
os sintomas da ansiedade. Sa-
bendo de tudo isso, dá só uma
olhada na seleção que prepara-
mos:
Caminhada
A caminhada tem várias vanta-
gens! É acessível, prática e pode
ser feita na maioria dos lugares.
Além disso, ela ainda pode funci-
onar como uma meditação ativa.
Já reparou que enquanto caminha
você dá uma pausa nos pensa-
mentos excessivos?
Talvez essa seja a pausa reflexi-
va que te faltava. Melhor ainda se
for realizada ao ar livre. O contato
com a natureza faz bem para o
corpo e a mente.
Corrida
Se seu preparo físico é mais avan-
çado, a corrida pode ser uma boa
pedida. Além de também ajudar
a melhorar seu humor, correr tem
um impacto positivo na sua es-
trutura óssea e muscular, já que
fortalece essas regiões e aumen-
ta a resistência física.
E o melhor: essa modalidade está
super em alta. Isso significa que
dá para reunir uma galera e correr
junto! Boa oportunidade para fa-
zer novos amigos e aumentar a
motivação, né?
Mas é importante ressaltar que,
para pessoas com problemas os-
teoarticulares (ex: artrose em
membros inferiores e outras le-
sões articulares), indica-se que o
treinamento de corrida seja avali-
ado por um profissional de saúde
capacitado que considere os ris-
cos e benefícios da modalidade.
Dança
Quer coisa mais feliz que a dan-
ça? Ela exerce um poder terapêu-
tico em vários sentidos. Além de
ajudar a manter o peso saudável,

dos para a prática de atividade fí-
sica, mantenha a postura correta
e uma garrafinha de água sempre
ao seu lado. Tenha também cui-
dado com o sol e o calor, princi-
palmente se sua atividade for ao
livre.
E lembre-se: é importante reali-
zar uma avaliação clínica e funci-
onal com profissional de saúde

dançar aumenta a flexibilidade,
trabalha a coordenação motora,
incentiva a criatividade e ainda aju-
da a melhorar a autoestima.
Por ser uma prática divertida e
prazerosa, dançar ajuda a aliviar
o estresse do dia a dia e a fazer
novos amigos. A professora de
dança entrevistada pelo Saúde
Brasil, Juliana Maia, afirma: mo-
vimentar-se embalado pelo ritmo
da música é capaz de transformar
um dia ruim em um dia maravilho-
so.
Essa ainda é uma ótima alterna-
tiva para quem se sente desmoti-
vado para treinar em uma acade-
mia, por exemplo. Até porque dan-
çar nem sempre exige que você
saia de casa. É só ligar uma mú-
sica e se jogar no ritmo!
Yoga
A professora de Kundalini Yoga,
Nambir Kaur, conta que a ansie-
dade está ligada diretamente ao
controle do medo. Segundo ela,
os exercícios de yoga trabalham
a postura e a respiração, o que
ajuda a aliviar a ansiedade.
Colocar o corpo em movimento
está entre uma das melhores coi-
sas que você pode fazer pela sua
saúde mental. O importante é
sempre manter o cuidado com a
segurança e conforto durante a
prática de qualquer atividade.
Use calçados e roupas adequa-

habilitado antes de iniciar uma
atividade física, especialmente,
se existem fatores de risco asso-
ciados, como lesões e doenças
como a hipertensão arterial, dia-
betes e problemas cardíacos.

Relembre: Cuidados básicos que
devemos seguir antes e depois
das atividades físicas

saudebrasil.saude.gov.br

Eleições: falta 1 ano para eleitores escolherem novos gestores municipais
Falta exatamente um ano para que os mais de 146 milhões de

eleitores brasileiros se dirijam às milhares de seções eleitorais ins-
taladas em todos os Municípios do país para escolher os prefeitos e
os vice-prefeitos de suas cidades, bem como os vereadores que atu-
arão nas casas legislativas locais. As Eleições Municipais de 2020
serão realizadas no dia 4 de outubro, em primeiro turno, e no dia 25
do mesmo mês, em segundo turno.

Logo após as eleições, a Confederação Nacional de Municípios
(CNM) promoverá os Seminários Novos Gestores. Os encontros têm
o objetivo de qualificar os prefeitos eleitos para os desafios da gestão
local. A entidade separa os novos eleitos por grupos de acordo com a
regiões no país a fim de atuar de forma mais regionalizada. Na opor-
tunidade, a entidade apresenta toda pauta municipalista e os enten-
dimentos técnicos da CNM aos novos chefes do executivo.

São compartilhadas ainda orientações para a transição de mandato. Técnicos e consultores da Confede-
ração explicam fluxos e cadastros que devem ser efetuados pelos eleitos assim que assumirem os cargos
em janeiro de 2021.

Vale ressaltar que, em 2020, será a primeira vez em que os partidos não poderão fazer alianças para
disputar as câmaras municipais – somente para as prefeituras. Para participar das eleições, o partido tem
que registrar seu estatuto no Tribunal Superior Eleitoral (TSE) até seis meses antes do pleito.

Voto
Pela Constituição Federal, o alistamento eleitoral e o voto no Brasil são obrigatórios para os maiores de

18 anos e facultativos para os jovens de 16 e 17 anos, para os idosos acima de 70 anos e para os analfabe-
tos. Contudo, para votar, o eleitor deve estar em situação regular com a Justiça Eleitoral. Por isso, é importan-
te ficar atento aos prazos e se informar acerca dos serviços disponibilizados pelos cartórios eleitorais.

Para tirar o título de eleitor pela primeira vez, por exemplo, o cidadão deverá se dirigir ao cartório eleitoral
ou a uma unidade de atendimento da Justiça Eleitoral portando os seguintes documentos: carteira de
identidade, ou carteira de trabalho, ou certidão de nascimento ou de casamento; comprovante recente de
residência original; e certificado de quitação com o serviço militar para os maiores de 18 anos do sexo
masculino. A apresentação de Carteira Nacional de Habilitação (CNH) ou do passaporte exigirá
complementação documental para suprir os dados necessários à emissão do título.                         www.cnm.org.br
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PRODUTOS QUÍMICOS
PARA LIMPEZA E MANUTENÇÃO
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José Antônio Fernandes

(34) 3212-4444

CONTÁBIL Rua Claudemiro José de Souza, 323 - Bairro Brasil

Almoço aos sábados e domingos.

ESPETINHO ASSADO NA HORA

Toda Sexta e Sábado

Feijoada!!!

AV. AMAZONAS, 920 - BRASIL - 3232-0618

Seu fim de tarde começa aqui...!

Cerveja Trincando A MELHOR COSTELA DE UBERLÂNDIA!

Campanha de Vacinação contra
o Sarampo começou dia 07 de outubro
Iniciativa segue até o dia 25 de outubro com foco na imunização de

crianças com idade entre seis meses e menores de cinco anos

A vacinação é a
única forma de preve-
nir o sarampo, doen-
ça viral grave com al-
tíssimo potencial de
t ransmissão.  Para
que todas as pessoas
que devem receber a
dose da vacina fiquem
protegidas, começou
no dia 07 de outubro, a
Campanha Nacional
de Vacinação contra o
Sarampo. Até o dia 25
de outubro, a Secreta-
ria Municipal de Saúde
pretende reforçar a
imunização em crian-
ças de seis meses a
menores de cinco
anos.     

A rede municipal de saúde oferece 74 salas de imunização, abertas
de segunda a sexta-feira. Em oito delas a vacinação é feita até as 20h.
Além disso, todas as unidades estarão abertas no sábado, 19 de outu-
bro, das 8h às 17h, para o Dia D. A estratégia atende principalmente
aquelas pessoas que não conseguem procurar uma unidade de saú-
de durante a semana.

 “Nos últimos dias, o município adotou várias estratégias para am-
pliar o público vacinado, como, por exemplo, a busca ativa e vacinação
em escolas. O foco no público infantil visa prevenir internações e óbitos
porque o risco deles desenvolverem complicações é maior. Precisa-
mos quebrar a cadeia de transmissão”, explicou Cláubia Oliveira, coor-
denadora do Programa Municipal de Imunização.

É importante ressaltar que esta campanha de vacinação é seletiva, ou
seja, só precisa se imunizar quem está com a vacina tríplice viral (que protege
do vírus do sarampo, caxumba e rubéola) atrasada. Segundo a coordenado-
ra do Programa de Imunização a campanha vem para rastrear o cartão de
vacina do público-alvo que deve vacinar contra o sarampo.

“As crianças menores de cinco anos de idade apresentam maior
risco de desenvolver complicações, como cegueira, encefalite, diarreia
grave, infecções no ouvido, pneumonias e óbitos pelo sarampo. Por
esse motivo, a campanha é para verificarmos todos os cartões de vaci-
nas e garantir que estejam protegidos”, comentou Claubia.

Vacinação antes dos 12 meses
Em agosto, o Ministério da Saúde determinou que crianças de 6 a

11 meses deveriam tomar um dose extra, a chamada “dose zero”.
Essa estratégia serve de imunização imediata para proteger este pú-
blico que ainda não está na data de vacinar. Por isso, os pais das
crianças que estão na faixa da dose zero e que ainda não tomaram a
vacina,  também devem procurar as unidades de saúde.

“Essa vacinação (dose zero) antes de um ano de idade, que é data
do início do calendário vacinal para o sarampo, é estratégica. Por ser
uma dose que não é duradoura, quando a criança completar um ano,
precisa iniciar o esquema de vacinação para o sarampo com as duas
doses, ao completar 1 ano e aos 15 meses”, explicou Claubia.   

Calendário de Vacinação para o Sarampo
– Dose zero: 6 meses a 11 meses (dose extra).- 1ª dose: aos 12 meses
– 2ª dose: aos 15 meses (última dose por toda a vida). 

Confira os horários de funcionamento das salas de vacinação: 
Unidades Básicas de Saúde da Família (UBSF)
 Segunda a sexta-feira 7h30 às 16h30

Unidades Básicas de Saúde (UBS) – bairros Jaraguá, Custódio Perei-
ra, Guarani, Patrimônio, N.S das Graças, Dona Zulmira e Santa Rosa.
Segunda a sexta-feira 7h30 às 18h30

* UBS do Tocantins e Brasil – 7h30 às 20h

Unidade de Atendimento Integrado (UAI) – bairros Pampulha, Tibery, Planalto,
Luizote, Roosevelt e Martins - Segunda a sexta-feira7h30 às 20h.
                                                                                                        www.uberlandia.mg.gov.br

Divulgação

Uso de basalto na lavoura reúne 600
pesquisadores e agricultores do país
Prefeitura de Uberlândia realizou no dia (4) o 1º seminário de

remineralizadores de solo do triângulo mineiro, com 600 inscritos

Agricultores, engenheiros agrô-
nomos, representantes de minera-
doras e pesquisadores de diversas
partes do país estiveram reunidos
em Uberlândia no dia 04 de outu-
bro para participar do 1º Seminário
de Remineralizadores de Solo do
Triângulo Mineiro. O evento, orga-
nizado pela Prefeitura, é pioneiro no
Brasil ao discutir o que vem sendo
chamado de “4ª Revolução Agríco-
la”: o uso do pó de rocha no fortale-
cimento do solo das áreas volta-
das para agricultura extensiva. As-
sentada sobre um maciço de ba-
salto (rocha vulcânica rica em mi-
nerais) e com uma boa infraestru-
tura logística, a cidade pode se tor-
nar um importante fornecedor nes-
se novo cenário da agricultura na-
cional.

“O nosso basalto aqui está su-
perior às médias nacionais [em
relação à sua composição quími-
ca]. A agricultura, que é tanto critica-
da, vai dar o exemplo de cuidado
ao meio ambiente, retirando a apli-
cação de nutrientes prejudiciais no
solo. É um novo momento. Não
queremos aqui substituir nada, nós
queremos agregar”, declarou o pre-
feito Odelmo Leão na abertura do
ciclo de palestras do dia no Center
Convention.

Amostras de basalto coletadas
na cidade apontam a presença de
minerais base bem acima dos per-
centuais mínimos exigidos em nor-
matização do Ministério da Agricul-
tura, Pecuária e Abastecimento
(Mapa). A concentração de cálcio,
magnésio e potássio é de 26,34%
(quando o parâmetro é de pelo me-
nos 9%). Apenas de potássio, a
concentração encontrada foi de
1,4% (o mínimo exigido é de 1%).

União entre o campo e a pesquisa
O evento uniu pesquisadores e

produtores agrícolas em um gran-
de seminário gratuito, que ainda
tratou de assuntos como bioinsu-
mos e reservação de água. A ideia
partiu do próprio prefeito
após ter finalizado um criterioso
estudo logístico nos últimos anos.
Essa pesquisa apontou as poten-
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cialidades e aplicabilidade do ba-
salto não apenas na produção,
mas também na logística do Triân-
gulo Mineiro. Na empreitada,  Odel-
mo Leão obteve a parceria da em-
presa Campo, que trabalha pelo de-
senvolvimento sustentável do Cer-
rado, e o apoio de diversas empre-
sas e instituições que também se
fizeram presentes no encontro
desta sexta-feira: Mapa, Empresa
Brasileira de Pesquisa Agropecuá-
ria (Embrapa), Federação da Agri-
cultura do Estado de Minas Gerais
(Faemg), VLI, Héstia Consultoria,
B&P e Gaas.

A relevância das discussões
atraiu o olhar internacional, tendo,
por exemplo, a presença do embai-
xador da Nigéria no Brasil, John
Nonyelum Okeke. “Essa conferên-
cia é relevante e não somente ne-
cessária para os dias de hoje, mas
para o futuro. O Brasil já alimenta 1
bilhão de pessoas e, como você
sabe, esse número será de 1,5 bi-
lhão a 2 bilhões de pessoas em 20
ou 50 anos. Isso mostra que vocês
já estão planejando. É interessan-
te por essa perspectiva”, comentou
o diplomata. Ele ainda destacou
que pretende levar as experiências
para o seu país de origem.

Futuro promissor
Uma série de entidades do se-

tor agrícola classificou o evento
como pioneiro para o progresso do
segmento. “Para nós, mineiros,
Uberlândia é, além de uma vaida-

de para Minas, protagonista de tudo
o que é novo, que gera progresso e
desenvolvimento. Estamos contri-
buindo, primeiramente, para a se-
gurança alimentar do brasileiro e
em segundo lugar para a seguran-
ça nacional”, afirmou o presidente
da Campo, Emiliano Botelho.

Chefe da divisão agrícola do
Mapa, Maurício Carvalho de Olivei-
ra ressaltou o pioneirismo da inici-
ativa para o país. “Esse seminário
está trazendo ideias novas e insu-
mos novos. Isso vai modificar cada
vez mais a agricultura”, avaliou.

O dirigente da Faemg, Roberto
Simões, acredita que Uberlândia
pode ser parte do que ele chamou
de “segundo grande salto do agro-
negócio no Brasil”. “Esse projeto
que aqui se abre, para mim, vai ser
um marco novo no nosso agrone-
gócio- restituição ao solo das suas
qualidades originais através dos
nutrientes encontrados nessas ro-
chas. Acredito que vamos recupe-
rar as nossas pastagens degrada-
das, baixar os custos da nossa pro-
dução agrícola e pecuária, trazer
novo alento”, afirmou.

O ex-ministro da Agricultura
Alysson Paulinelli e o presiden-
te do Instituto Brasileiro de Mi-
neração (Ibram), Wilson Brumer,
reforçaram o entusiasmo em tor-
no das pesquisas sobre o uso
do pó de rocha da lavoura e o
protagonismo que Uberlândia
pode desempenhar nesse cená-
rio.     www.uberlandia.mg.gov.br


